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Das glb‘\' es Zu en‘\‘decken:

» Fachvortrag ,Vegane Erndhrung - Pro & Contra”

» Hauswirtschaft bietet Chancen:
Informationen zur Aus- und Fortbildung

» Perspektivwechsel: Fiihrung durch die GroRkiiche
» Gesunde Pausensnacks: Infos, Rezepte, Verkostung

» ,Putzen” kann nicht jeder:
Wissenswertes aus Hygiene und Reinigung

» Leitungswasser: ein empfehlenswerter Durstloscher?

AuRerdem: herzhafte Snacks,
kalte Getranke, Gewinnspiel,

Mitmachaktionen & vieles mehr

LudwigSteilHof
Prases-Ernst-Wilm 2, 32339 Espelkamp
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